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TELEMEDICINA V EVROPE - DUVODY

Covid 19 — primarni, aktuadlni
Pandemie — ¢¢¢
Vdalecnd medicina — bezpecnost pro zdravotniky i pacienty

Geografické duvody- prekondni vzddlenosti (Finsko,Jizni Amerika)



ZAVEDENI V TELEMEDICINY V JINYCH ZEMICH -
PRIKLADY

Némecko:

¢ predpis federalni lékarské komory (nezavazny), umoznuje dalkové poradenstvi,
vyhradni pouziti komunikacnich médii musi byt Iékarsky odivodnéné se zajisténim
potrebné péce

Svédsko:

¢ upraveno stejnymi predpisy, jako bézné poskytovani zdravotnich sluzeb

lzrael:

¢ vzdy ustanovena odpovédna osoba (odborny zastupce pro telemedicinu)

¢ pouzity obecné pravni predpisy upravujici poskytovani zdravotnich sluzeb

USA:

¢ federace lékarskych komor stanovila guidelines



OBDOBIi COVID 19

- Evropa - rozdilné pristupy - Francie, Finsko, Spanélsko, Britdnie
Pouze vybérové
Pouze low risk pacientky

Vsechny pacientky



COVID 19 -PRAXE V CR

Nejprve PL - 30-65% distancné - pro/proti (vybaveni, ochotaq, rizika)
Dispenzarizace - jiz funkéni v ramci onkologie

V soucasné dobé prenatdlni péce pro low risk pacientky v Praze



STANDARD PECE?§

e Jiz existuji nékteré oborové doporucené postupy

e napr. guidelines Evropské kardiologické spolecnosti k fibrilaci sini — telemonitoring
krevniho tlaku a EKG

e \\yhody: lepsi dostupnost (demograficka zména...), pohodli, rychlost

e \V nékterych aspektech i vyssi kvalita péce (ve spojeni s real-time daty)

e Jsme na prahu ndstupu kvalitnich chatbot(?

e Studie publikovana v JAMA 28. 4. 2023: V této prirezové studii 195 ndhodné
vylosovanych otazek pacientll z féra socidlnich siti porovnal tym licencovanych
zdravotnickych odbornik( odpovédi |ékarl a chatbotl s otazkami pacientd
poloZzenymi verejné na socialnich sitich. Odpovédi chatbotl byly uprfednostnovany
pred odpovédmi lékard a byly hodnoceny vyrazné vyse z hlediska kvality i empatie.
(doi: 10.1001/jamainternmed.2023.1838)



PRAVNI UPRAVA V CR § - UPRAVA 2024!

e Zdravotni sluzby muze poskytovat vidy vyhradé poskytovatel ZS =
osoba majici opravnéni k poskytovani ZS vydané krajskym uradem
podle zdkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach (,,ZZS“)

e Legalni také Cinnost platforem, které distancné spojuji pacienta a
poskytovatele — za spravnost poskytnuté ZS ale odpovida vzdy

poskytovatel (resp. zdravotnik)



Problematické procesy ve zdravotnictvi

Nedostupnost relevantnich jiz existujicich dat ve chvili
rozhodovaciho procesu

1- Snizuje kvalitu poskytované péce = Poskozuje
pacienta

2- Zhorsuje efektivitu prace zdravotnickych
profesionalu

3- Zvysuje naklady na fungovani celého systému
Opakovana vysetreni
Opakované odbéry
Neznalost anamnestickych dat



Benefity zavedeni hybridni péce

Snizeni ¢asu spojeného s poskytovanim zdravotnich sluzeb
Casny zachyt obtizi

Snizeni potencialné vzniklych nozokomialnich nakaz
Zvyseni spokojenosti pacientek

Snizeni dojizdéni za zdravotni péci — emise...



MeddiBaby
— prenatdini hybridni péée v UPMD Podoli



Rozdéleni
implementace 3 téze
M E D D I BA BY d o Rozdéleni jednotlivych fazi dle definované skupiny

sledovanych téhotnych zen

A4 Y 4
prOS'l'redI Parametr rizikovosti: RIZIKOVE/NERIZIKOVE

téhotné zeny

ées kéhO Parametry ¢asovy:

Téhotenstvi od 36. tydne téhotenstvi do

zdravotniho Tehote
SYS'I'é m U Téhotenstvi pred 36. tydnem téhotenstvim




1. faze

Parametr rizikovosti = NERIZIKOVE
Parametr ¢asovy = 36. gestacni tyden aZ porod
Péce bude probihat paralelné se standardnim pristupem

Distancni prohlidky budou probihat s asovym predstihem pred planovanou
fyzickou kontrolou

Diky modulu MEDDI BABY budou vSechny sledované parametry monitorovany
vzdalené pomoci on-line dotazniku

Nasleduje on-line konzultace a vyhodnoceni s Iékarem



1. fadze — cile

Prezencni x Distancni prohlidka

Prokazat bezpecnost a efektivitu
Vlastni poskytovani zdravotni sluzby
Cesta potrebna k navstévé lékare
Cekani na poskytnuti zdravotni sluzby
ve zdravotnickém zarizeni

Spokojenost pacientek - compliance



2. faze

Vyuziti hybridni péce na rizikové téhotné zeny

Ocekavan je vyraznéjsi efekt v porovnani s 1. fazi — vyssi pocet kontrol za definované
obdobi u rizikovych téhotnych Zen

Vyssi pravdépodobnost vyskytu rizikovych situaci
Rozsifeni o téhotné Zeny — ,,pacientky” dispenzarizované pro dg.:
024 - Diabetes mellitus v tehotenstvi
028 — Abnormalni nalezy v prenatalnim screeningu u matky
010 — Drive existujici hypertenze komplikujici téhotenstvi, porod a Sestinedéli

013 — Gestacni hypertenze



3. faze

RozSireni na celé obdobi téhotenstvi

Po zarazeni téhotné Zeny modul sam vygeneruje plan kontrol a
vysetreni v souladu s DP na celé obdobi téhotenstvi

Pribézné dle vysledk( dochazi ke stratifikaci rizik a smérovani
pacientky k potrebné zdravotni péci — zefektivnéni prichodu
zdravotnim systémem

VyZaduje zapojeni a spolupraci ambulantnich gynekologl

Potreba vytvoreni a prijeti DP pro poskytovani zdravotni péce v
tehotenstvi hybridni formou ve spolupraci s odbornou spolecnosti
(CGPS CLS JEP)

Legislativni opora je nutna pro hladké pfrijeti odbornou verejnosti
a zavedeni do praxe



Evaluace - 2024

1- ve vzta
2- ve vzta

3- ve vzta
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TELEMEDICINA - PRENATALNI PECE V UPMD
PODOLI

5000 - 5500 porodu/rok

Doporucené postupy — frekvence navstev
- obbsah vysetreni
- moznosti ZZ a pacientky
- pohled pravni

- pohled pldatce zdravotni péce
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TECHNICKE PODMINKY

Tonometr => OK
Distancni CTG => OK
Kontrola moci => OK
Aplikace => Meddi

GDPR zqgjisténi => OK




PECE V PORODNICI - HYBRIDNI PECE

UrCeny den a hodinové rozmezi, kdy bude porodnik/por.
asistentka k dispozici — icloud + konzultace

Pac bude objedndna do terminu porodu k osobni
kontrole, 1x distanéné a 1x osobni kontrola s vysetrenim

Ndsledné po tferminu je predpoklad 2x CTG / tyden
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VSTUPNI UDAJE PACIENTKY- Meddi Baby

vyplnuje spolecneé s [ékarem

Profl Létba eRecept Objedndvky eKarta Zdravotni programy

Diabetes MEDDI Baby

Ing. Sarah Testovaci  poj.: RBP-213
r.é.: 2384961475 adresa: Nad HFistém 5, 15780, Louny

VytvoFit zdravotni plan
1. Souéastné téhotenstvi 2. Predesla téhotenstvi

1. Téhotenstvi
porod () Potrat

Zpusob otéhotnéni

© spontanni koncepce

Zpusob potratu

uPT o Spontanni Indukovany

Tyden potratu

8

Davod potratu
Zamiklé t&hotenstvi

DoplAujici informace

Prubéh potratu

© se:

Smazani uzivatele




NAMERENE HODNOTY

Profil Lécba eRecept Objednavky eKarta Zdravotni programy Zaviit

Diabetes MEDDI Baby

ojit s pacientem
1. Gynekologickd anamnéza + Laboratorni vysetfeni 2. Zdravotni stav matky 3. Informace o porodu

Krevni tlak a srdeéni tep

Smazani uzivatele




10:51
< SRR

MEDDI Baby 4

MUDr. Ondfej Tefr
E‘%‘L Prosim o vyplnéni dotazniku/
monitoringu

Citite pohyb plodu?

Pokracovat

10:53

< TestFlight

< zpét
MEDDI Baby 4

Chemické vysetreni moci

Postup vysetreni

1. Nejdrive provedte intimni hygienu.
2. Vzdy pouzijte ranni mo¢.

3. Nejdrive provedte intimni hygienu.

4. Zachytte do zkumavky tzv. stfedni proud
moci.

10:53

< TestFlight
< Zpét

MEDDI Baby 4

Tlak krve (TK)

PFi mérfeni prosim dodrzujte tyto
pokyny

5]

1. Nasledujte instrukce na monitoru.

a . Q

Lékar




CTG - KARDIOTOKOGRAFIE
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KOMFORTNI SBER PACIENTSKYCH DAT

* PATIENT-REPORTED OUTCOME
MEASURES (PROMS)

* ZPRISTUPNENI ZAZNAMU O VNIMANI
KVALITY ZIVOTA PACIENTU ONLINE

« MOZNOST UPOZORNENI NA VYUZITI
NOUZOVE MEDIKACE

» SIROKA SKALA DOTAZNIKU

« HROMADNY EXPORT DAT PRO POTREBY
STUDII

000001«




ZABEZPECENE A SIFROVANE

SPOJENI S LEKAREM

* SPLNUJE VESKERA USTANOVENI GDPR A
HL7 STANDARD PRO ZDRAVOTNICTVI

* VSECHNA KOMUNIKACE, VIDEOHOVORY,
HOVORY | CHATY, JSOU SIFROVANY

« ZABEZPECENI JE POSTAVENO NATLS 1.2 S
MANAGED CERTIFIKATY OD AWS

(AMAZON WEB SERVICES) A NA VALIDACI
SERVEROVEHO CERTIFIKATU

R .
PostgreSQL =\ AWS S3 - ,'
T A
HTTPS
meddiapp.com backend services
A A A
AWS boundary
HTTPS|  |webRTC HTTPS HITES

>

, V-j WebRTC

PARTNER boundary internet




MATKA - VYVOJ KG - SELFMONITORING

Aktualni hmotnost

Aktualni hmotnost

ialni hmotnost
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MATKA - HYPERTONICKA - SELFMONITORING

Krevni tlak a srdecni tep
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MeddiBaby
Poporodni obdobi - Perineal clinic UPMD



Perineal clinic - centrum Ié¢by porodniho
Poranéni - UPMD Podoli

OASIS — z&vazné porodni poranéni (1-6% ev 11% - CR 1.16%)
inkontinence moci, inkontinence stolice, sestup
pdAnevnich orgdnu, sexudini dysfunkce



DOPLNENI NE KONKURENCE

Prezencni péce

Prvni kontrola
Terapie (RHB, chir)
Zhorseni/zména stavu

 Distancni péce

Nasledné kontroly — celd CR
Pravidelny kontakt FIQL, st Marks
Konzultace — chat, videochat



MOZINOSTI SPOLUPRACE

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH/NEFYZIOLOGICKYCH HODNOT
DYNAMIKA VYVOJE - MATKA+PLOD
LABORATORNI HODNOTY

EKG, EEG, DALSI PARAMETRY

Vyvoj stavu + EEG u pacientU s peripartdini hypoxii — distancni
sledovani



ZAVERY - §

- Postup lege artis — legislativa 2024
- Odborné spolecnosti

- Registrujici gynekologové

- Pacientky

-Platci zdravotni péce



Projekt - vystupy

Clanek v ¢asopise s IF —jiz publikovany

- dalsi v priprave
Spoluautorstvi odborné publikace 2023
Prezentace na kongresech CR + zahraniéi
Povinne volitelny predmét na LF UK

Spoluprace v rdmci vyzvy Inovace ve zdravotnictvi pro CR
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prim. MUDr. Hynek Herman P

hynek.herman@upmd.eu
tel.: 296 511 111



http://www.upmd.cz/
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